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Dcéra ma 1 a pol roka a tak sme si povedali,

Ze je najvyssi ¢as naucit ju na nocnik. Jej

starsia sestra to uz v tomto ¢ase v pohode

zvladala. Mlad$ia to vSak odmieta,

ma z toho zabavu, dava si no¢nik na

N ec h ce hlavu. Mame este pockat, alebo zacat
re

ju nan pravidelne davat?
l 9 | Rozhodne ste zvolili trocha rychly

Mam 1 a polroéného syna, ktorého este | nastup odplienkovania. Nie kazdé

dojéim. Velmi slabo papa tuhii stravu. dieta to zvlada v tomto veku. Ideélny

Dokonca st dni, ked'zje maximélne pol ¢as na oducenie od plienok je vtedy, ked'

rozka a doZaduje sa iba méjho mlieka. dieta dokaze chodit samo po schodoch.

Do tohto stadia sme dosli po zapale Vtedy je mozog zrely na odplienkovanie. Je to
priedusiek, odvtedy je to boj. Trva to uz ale naozaj individuélne, doprajte dcérke ¢as, ked
mesiac. Neviem si uZ rady. MéZem mu bude pripravena, péjde to. Hlavne ju nendtte.
podavat nieco na podporu chuti do jedla?

Nechutenstvo méze byt désledkom

ochorenia. Rozhodne by bolo namieste '
vysetrit krvny obraz a profil Zeleza, aby

sa zistilo, ¢i ndhodou nie je vase dieta

po chorobe chudokrvné, pretoze to by

vysvetlovalo jeho nechut do jedla. Kym

sa vySetrenie zrealizuje, kipte v lekarni S na é imi

ampulkové probiotika, ktoré obsahuja

@
aj vitaminy skupiny B, ktoré podporuja = l
chut do jedla. Drzim palce, nech to dobre o o I I l 1 | I l 1 ®

dopadne!

P i Otuwzeuat babitko?

Niekolko mesiacov som %ila v Skandinévii a véimla som si, Ze deti tam
neobliekaji1 tak ,,prehnane” ako my. Teraz mam 8-mesaénii dcérku

a rozmyslam, ¢i robim dobre, ak ma v koéiku na sebe 3 az 4 vrstvy

a k tomu este fusak. Samozrejme, Ze sa riadim poc¢asim a nechcem, aby
ochorela. Ale nie s tie nase deti prave kvéli tomu viac choré?

Mate Gplne pravdu... Deti treba jemne otuZovat, a rozhodne u nas taky
trend nie je. Aj do mojej ambulancie niekedy chodia aZ mokré od potu,
ako st zababusené. Deti obliekame rozumne, davame im o jednu vrstvu
viac, ako maji dospeli. Kym st v kociku, tak, samozrejme, treba fusak,
pretoZe sa nehybu. VZdy to ale vieme doladit, studené ruky a nos st
jasné indikatory. A kazdé dieta je iné, st deti, ktoré neznasaji teplo,

a naopak, niektoré zasa milujt byt zababusené a vtedy st spokojné.
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